
Hände richtig waschen! 

1. Hände befeuchten 
Hände unter fließendes Wasser halten 
 

2. Rundum einseifen 
Handflächen und Finger von allen Seiten gründlich 

einseifen 
 

3. Zeit lassen 
Seife 30 Sekunden in den Händen verreiben 
 

4. Gründlich abspülen 
Hände unter fließendem Wasser abwaschen 
 

5. Sorgfältig abtrocknen 
Hände mit einem frischen, sauberen Papierhandtuch 

gründlich trocknen 

 

 

 

 

 


